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Innspill til ny handlingsplan mot spilleproblemer

Norges Parkinsonforbund jobber for interessene og rettighetene til personer med parkinson og
deres pargrende. Parkinsons sykdom er en kronisk, nevrogenerativ sykdom som rammer
bevegelser, men som ogsa gir en rekke andre symptomer. Det finnes ingen kur, og behandlingen
er symptomlindrende. Det er stor variasjon i hvilke symptomer personer med Parkinsons
sykdom far og i hvilken grad, og dette kan endre seg giennom sykdommens progresjon.
Behandlingen ma derfor tilpasses hver enkelt.

Personer med Parkinsons sykdom har gkt risiko for & utvikle impulskontrollforstyrrelser, som for
eksempel spillavhengighet. Noen typer medisin gir starre risiko enn andre. Vi ser at mange ikke
innser selv at de har utviklet impulskontrollforstyrrelse, og dermed kan det i noen tilfeller ga
langt fgr den i det hele tatt oppdages. Dette gir alvorlige konsekvenser.

Norges Parkinsonforbund er opptatt av a informere rundt impulskontrollforstyrrelser, og & fa
frem at spilleavhengighet for personer med Parkinsons sykdom kan pévirkes av medisiner. Et
viktig hjelpemiddel for personer med Parkinsons sykdom som har spilleavhengighet, kan rett og
slett veere a endre medisineringen i samrad med nevrolog. Dette er det viktig at personer med
Parkinsons sykdom, pargrende, behandlere og ogsa hjelpetilbud mot spilleavhengighet kjenner
til.

e Hvilke mélgrupper bor prioriteres i planen (utsatte)

1) Norges Parkinsonforbund gnsker at handlingsplanen mot spilleproblemer fortsetter
a gi seerlig prioritet til utsatte grupper som er i sarbare situasjoner pa grunn av
sykdom.

Innenfor var malgruppe, er informasjon og forskning de beste forebyggingstiltakene. Samtidig
statter vi andre forebyggingstiltak som for eksempel hjelpemidler og god regulering av
spilltilbudene som finnes.

e Innspill pé konkrete forebyggingstiltak

1) Norges Parkinsonforbund foreslar at informasjon om gkt risiko for spillavhengighet
for utsatte grupper som er i sarbare situasjoner pa grunn av sykdom settes som et
konkret forebyggingstiltak i handlingsplanen. Informasjonen bar rette seg mot flere



enn kun de som selv er i malgruppen, ettersom de kan veere avhengig av at utfordringen
fanges opp av andre.

2) Norges Parkinsonforbund gnsker at tilskuddsordningen til informasjonstiltak til
forebygging viderefares.

Nar personer med parkinson eller pargrende tar kontakt med oss for & fa rad og hjelp til &
hanskes med impulskontrollforstyrrelser som for eksempel spillavhengighet, har det ofte
allerede blitt et sdpass stort problem at det kan veere vanskelig & finne veien tilbake til livet de
hadde fgr. Mange gnsker juridisk hjelp og gkonomisk statte. Flere har gjeld p& millioner. Noen
har begatt kriminalitet. For en del har det fert til vanskelige eller brutte relasjoner i familien eller
til andre. Vi ser at hjelpetilbudet ma bli bedre, ikke kun for 8 bli kvitt spillavhengigheten, men
ogsa for a styrke personer og familier i tiden etterpa.

Norges Parkinsonforbund ser behov for & utrede en gjeldssaneringsordning og amnesti for ting
som har skjedd under pavirkning av legemidler forskrevet av leger. En gjeldsordning kan ofte
vaere mer nyttig enn erstatning.

e Innspill pa seerlige problemstillinger / tiltak knyttet til lavterskeltilbud og behandling

1) Norges Parkinsonforbund gnsker at tilskuddsordningen til hjelpetiltak viderefares.

2) Norges Parkinsonforbund gnsker at hjelpetiltak for personer som har opplevd
spillavhengighet med store konsekvenser styrkes.

3) Norges Parkinsonforbund gnsker en utredning av gjeldssaneringsordning og
amnesti for ting som har skjedd under pavirkning av foreskrevne legemidler.

4) Vihar mottatt en henvendelse fra Spillavhengighet Norge som varsler om at deres
tjenester er i fare. Norges Parkinsonforbund stgtter Spillavhengighet Norges innspill
om at deres rammebetingelser ma sikres.



