
Norsk Tipping har følgende innspill til tema/tiltak som kan være kandidater til å inngå i 
handlingsplanen

Hvilke målgrupper bør prioriteres i planen (utsatte) 

Vi mener at målgruppene i gjeldende handlingsplan er fornuftige og bør videreføres. Imidlertid 
foreslår Norsk Tipping forsterket søkelys på de unge, basert på at vi ser at økende andel unge menn 
(18 – 25 år) spiller kasinospill. 

I tillegg støtter Norsk Tipping også økt fokus på minoriteter. Hadde det vært mulig (via 
undersøkelser) å kartlegge hvilke språk som er mest utbredt? Og på hvilken måte man best kan 
kommunisere med dem. Slik kunnskap kan benyttes av Norsk Tipping til å tilpasse både menyer, 
ansvarlighetsverktøy og ansvarlighetsbudskap slik at den forebyggende effekten forhåpentligvis blir 
større.

Innspill på konkrete forebyggingstiltak 

Helt konkret foreslår vi følgende tiltak:

Opplysnings- og holdningsskapendearbeid i ungdom- og videregående skole for å forebygge 
og gjøre de bevisste på risikoene ved pengespill (særlig kasinospill). Hensikten er å gi ungdom 
et bedre grunnlag til å velge riktig for seg når de blir 18 år og eventuelt kan spille pengespill. 
Vi ønsker at dette skal bidra til at færre vil velge å spille kasinospill.

Egne kampanjer mot de unge (16 – 20 år) for å forebygge og gjøre de bevisste på risikoene 
ved pengespill og hvilke spilltilbud som er lovlige.

Behov for forsking og kunnskap om spilleatferd og spilleproblem 

Følgende områder kan det være interessant med mer forskning på
Forskning på effekten av DNS blokkering (og eventuelt andre myndighetstiltak)
Forskning på betydningen av å spille spill i en sosial kontekst for de unge.
Forskning på hvordan unges pengespillevaner eventuelt påvirkes av deres tidligere erfaringer 
med dataspill (loot-bokser og skin-betting) 

Innspill på særlige problemstillinger / tiltak knyttet til lavterskeltilbud og behandling

En særlig problemstilling i forbindelse med lavterskeltilbud og behandling, er å skape gode og 
forutsigbare støtteordninger for frivillige organisasjoner og selvhjelps-grupper. Fra annen 
rusbehandling er det anerkjent at selvhjelpsgrupper er et godt virkemiddel. Spillavhengighet Norge 
er et eksempel på en frivillig organisasjon som gjør en viktig jobb med å støtte og hjelpe 
spilleavhengige. Et tiltak i handlingsplanen bør være å se på hvordan styrke/øke tildelingen av 
driftsmidler til slike organisasjoner og sikre bedre forutsigbarhet for tildeling av midler enn i dag. 


