Innspillsmate Helsedirektoratet
Ny handlingsplan mot spilleproblemer

25.juni 2025

Froydis Eidheim og Magnus Eidem
Bla Kors spilleavhengighet

+ Bla Kors



+ Bla Kors

Bla Kors erfarer:

« Okt pagang av spilleavhengige og deres neerstaende

 Viktig med lett tilgjengelig hjelpe- og behandlingstilbud

« Stadig yngre sgker hjelp, ny generasjon problemspillere er pa vei
« Pareorende rammes hardt og trenger eget lavterskeltilbud

» Behov for mer kunnskap, spillforebyggende arbeid trengs

« @nskelig med et nasjonalt ressurssenter for spillproblematikk



+ Bla Kors

Bla Kors mener at:

» Forebyggingsarbeidet ma styrkes, de som mgter barn og unge |
hverdagen trenger kunnskap til & fange opp problematisk spilling.
 Lavterskel behandlingstilbud bgr styrkes og gis forutsigbarhet med
en langsiktig finansiering.

* Det trengs satsning pa videre forskning pa spillfeltet

* Bygge og styrke et helhetlig, robust fagmiljg pa feltet — nasjonalt

ressurssenter for penge- og dataspill problematikk?
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