
Oslo,  25. juni 2025 

Professor, dr. psychol.
Ståle Pallesen (leder SPILLFORSK)

Innspill handlingsplan mot spilleproblemer 2026-2029



Innspill fra SPILLFORSK

1. Utlysning av forskningsmidler i NFR. Vi foreslår brede 
utlysninger bredt forankret i handlingsplanen.

2. Opprettelse av kvalitetsregister for atferdsavhengigheter 
(behandlings- og journaldata lagt inn av behandler, samt 
evaluering av behandling). Kan være et eget register 
(KvaSpill) eller inkorporeres i KvaRus.

3. Igangsette juridisk utredning av muligheter for å kople 
spillerdata fra enerettstilbyderne med helseregisterdata 
(etter finsk modell)



Innspill fra SPILLFORSK

4. Etablere databank om pengespillatferd i et livtidsperspektiv 
(f.eks. starte med data for aldersgruppen 18-30 år og bygge 
ut etter hvert).

5. Kriminalitet og pengespill. Vet i dag lite om hvordan 
pengespill og kriminalitet er forbundet i Norge. Trengs 
registerstudier, gjennomgang av dommer, studier av 
fengselspopulasjonen etc.

6. Mer forskning på selvmordsproblematikk og 
pengespillproblem. 



Innspill fra SPILLFORSK

7. Mer forskning på spillansvarlighetsverktøy (f.eks. hvordan 
det oppfattes av ulike spillere).

8. Undersøke metakognitiv modell vedr 
pengespillproblematikk (bedre behandling av samsykelighet). 

9. Forskning på spillatferd på arbeidsplassen og blant 
studenter.

10.Sikre norske forskningsinstitusjoner formelle rettigheter til 
data fra enrettsaktørene ved oppfyllelse av visse kriterier. 



Økonomi/fremtid SPILLFORSK

• Underfinansiert – kun en fast stilling + midler til oppdrag og 
egeninitierte (små/middels) prosjekter

• Bedre med finansiering direkte fra Departementet?
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