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1.1 Variabler brukt i rapporten  
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1.2 Statistiske analyser 
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Tabell 1. Sammenligning mellom ungdommene som ble med i undersøkelsen i 2012 og 
ungdommene som falt fra mellom 2010 og 2012. Prosent. 

Variabler målt i 2010 

Med i 
undersøkelsen i 
2012 (n = 2434) 

Ikke med i 
undersøkelsen i 
2012 (n = 5977) sig. 

Kjønn, andel gutter 45,3 51,6 *** 

Alder (gj.snitt) 14,18 15,12 *** 

Spilte pengespill 63,5 62,4 i.s. 

Spilte ofte pengespill 12,4 15,0 ** 

Pengespillavhengighet 0,9 1,1 i.s. 

Risikospillere 4,1 4,6 i.s. 

Spilte dataspill 79,5 79,2 i.s. 

Spilte mye dataspill 14,8 15,1 i.s. 

Dataspillavhengighet 0,7 0,9 i.s. 

Dataspillproblemer 6,6 7,4 i.s. 

Impulsivitet (gj.snitt) 2,21 2,20 i.s. 

Depresjon (gj.snitt) 1,75 1,77 i.s. 

Foreldrekontroll (gj.snitt) 4,24 4,13 *** 

Innvandrerbakgrunn fra ikke-vestlige 
land 3,8 3,8 i.s. 

Gjennomsnittskarakter (gj.snitt) 4,00 3,80 *** 

Konsentrasjonsvansker (gj.snitt) 2,21 2,40 *** 

Skulket skolen to ganger eller mer 11,3 21,1 *** 

Mobbet på skolen en gang i uka eller 
oftere 6,1 5,4 i.s. 

Ikke fast sosialt liv med jevnaldrende 14,9 13,4 i.s. 

Ikke med i et idrettslag 44,7 52,7 *** 

Er fysisk inaktiv 6,7 8,0 i.s. 

Røykte daglig eller av og til 5,5 12,0 *** 

Drukket seg full mer enn fem ganger 8,1 19,7 *** 

Stålet for mindre enn 500 kr 5,8 7,5 i.s. 

Gjort hærverk 6,2 9,2 * 

Vært borte en hel natt uten at 
foreldrene dine visst hvor du var 12,0 20,1 *** 
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Tabell 2. Endringer fra 2010 til 2012 (n = 2434). Prosent. 

 2010 2012 
Endring 

2010 til 2010 

Spilte pengespill  63,8 46,9 -16,9*** 

Spilte ofte pengespill 12,3 9,5 2,8** 

Pengespillavhengighet/spilleproblemer 0,8 0,9 0,0 

Risikospillere (pengespill) 3,6 4,1 -0,5 

Spilte dataspill  79,5 68,1 11,4*** 

Spilte mye dataspill 14,7 13,5 1,1 

Dataspillavhengighet  0,7 1,3 0,6* 

Dataspillproblemer  6,6 6,3 0,3 

Depresjon (gj.snitt) 1,75 1,87 0,11*** 

Foreldrekontroll (gj.snitt) 4,24 4,12 -0,12*** 

Gjennomsnittskarakter (gj.snitt) 4,01 3,98 -0,03 

Konsentrasjonsvansker (gj.snitt) 2,18 2,48 0,3*** 

Skulket skolen to ganger eller mer  10,2 20,7 10,6*** 

Mobbet på skolen en gang i uka eller oftere  6,3 5,1 1,2 

Ikke fast sosialt liv med jevnaldrende  14,9 9,9 5,0*** 

Ikke med i et idrettslag  44,9 61,7 16,8*** 

Er fysisk inaktiv  6,7 10,8 4,2*** 

Røyker daglig eller av og til  4,8 9,6 4,8*** 

Drukket seg full mer enn fem ganger  8,2 13,4 5,3*** 

Stålet for mindre enn 500 kr 5,9 4,2 1,7** 

Gjort hærverk  6,2 1,9 4,3*** 

Vært borte en hel natt uten at foreldrene dine visst 
hvor du var  12,0 12,3 0,3 
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Tabell 3. Stabilitet i bruken av forskjellige typer pengespill. Prosent. 

 
Spilt i 
2010 

Spilt i 
2012 

Spilt i 2012 
hvis de hadde 

spilt i 2010 

Skrapelodd  57,2 37,4 49,6 

Poker 7,6 9,9 36,5 

Odds eller tippespill via kommisjonær i butikk 6,7 5,6 34,8 

Hesteveddeløp 1,8 2,9 21,4 

Bingo/bingoautomater 5,3 3,8 19,7 

Spilleautomater i utlandet 11,2 8,1 18,3 

Lotto, Keno, Extra, Joker 6,9 6,8 18,2 

Spilleautomater i kiosker 4,6 3,3 9,9 

Pengespill som ikke spilles via Internett 63,5 46,2 56,4 

Oddsspill via Internett 1,2 4,0 25,0 

Poker via Internett 2,8 4,3 24,2 

Kasinospill via Internett 1,2 2,6 21,4 

Spilleautomater via Internett 0,9 2,3 9,5 

Bingo via Internett 1,0 1,7 8,7 

Pengespill som spilles via Internett 4,3 6,4 28,1 
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Tabell 4. Prosentandel som hadde spilt pengespill i 2012 fordelt på hvorvidt de hadde spilt i 
2010 

 Alle spill Alle spill utenom skrapelodd 

 Spilt i 2012 Ikke spilt i 2012 Spilt i 2012 Ikke spilt i 2012 

Spilt i 2010 57,1 42,9 41,8 58,2 

Ikke spilt i 2010 28,9 71,1 18,0 82,0 
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Figur 1. Stabilitet i andelen som spilte pengespill ofte fra 2010 til 2012. Prosent. 
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Figur 2. Prosentandel som begynte å spille ofte mellom 2010 og 2012 etter hva slags spill 
de hadde spilt i 2010. 
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Figur 3. Prosentandel risikospillere i 2010 og 2012. 
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3.1 Diskusjon 
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4.1 Tidligere studier 
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4.2 Resultater  
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Tabell 5. Mulige årsaker til risikospilling og endring i spilleatferd. 

Variabler målt i 2010 

Ble risikospiller 
mellom 2010 og 

2012 (n = 61) 

Spilte ofte i 2012, 
men ikke i 2010 

(n = 105) 

Referanse-
gruppe 

(n = 1981) 

Individfaktorer      

Kjønn (gutter) 80,3*** 61,8*** 40,1 

Alder (gj.snitt) 14,25 14,70*** 14,10 

Impulsivitet (gj.snitt) 2,30* 2,33** 2,17 

Depresjon (gj.snitt) 1,78 1,73 1,73 

Foreldre og familiesituasjon    

Foreldrekontroll (gj.snitt) 4,14 4,10* 4,28 

Dårlig råd i familien 3,4 2,9 4,5 

Innvandrerbakgrunn fra 
ikke-vestlige land 7,5 2,0 3,6 

Skole    

Gjennomsnittskarakter (gj.snitt) 3,80* 3,80** 4,10 

Konsentrasjonsvansker (gj.snitt) 2,26 2,41*** 2,15 

Skulket skolen to ganger eller mer 13,6 18,4** 9,4 

Mobbet på skolen ukentlig 13,3* 5,8 5,7 

Fritid    

Ikke fast sosialt liv med jevnaldrende 15,0 10,8 14,5 

Ikke medlem i et idrettslag 50,8 47,5 44,8 

Fysisk inaktiv 8,3 5,1 6,6 

Risikoatferd    

Røykte daglig eller av og til 4,2 5,8 5,1 

Drukket seg full mer enn fem ganger 10,0 16,8*** 6,7 

Stjålet noe til en verdi av < 500 kr 6,6 8,7 4,5 

Gjort hærverk for < 1000 kr 6,6 9,6** 4,0 

Vært hjemmefra en hel natt 11,5 22,8*** 10,1 

Note: Stjerne(r) etter tallene indikerer statistisk signifikant forskjell fra referansegruppen. Referansegruppen 
består av ungdommer som ikke begynte å spille ofte og ikke utviklet spilleproblemer mellom 2010 og 2012. 
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Tabell 6. Erfaring med pengespill: Sammenligning mellom ungdommene som ble 
risikospillere, ungdommene som begynte å spille pengespill ofte og referansegruppen 

Variabler målt i 2010 

Ble risikospiller 
mellom 2010 og 2012 

(n = 61) 

Begynte å spille ofte 
mellom 2010 og 2012 

(n = 105) 

Referanse-
gruppen 

(n = 1981) 

Spilte pengespill        

…som ikke spilles via Internett   

  Skrapelodd 60,7 65,4** 52,2 

  Spilleautomater i utlandet 10,0 17,5*** 6,9 

  Poker  10,0** 5,8 3,3 

  Lotto, Keno, Extra, Joker 5,1 5,8 4,0 

  Odds eller tippespill via 
  kommisjonær i butikk 6,7 11,4*** 3,5 

  Bingo/bingoautomater 0,0 6,7 3,6 

  Spilleautomer i kiosker 5,0 7,8*** 1,9 

  Hesteveddeløp 1,7 1,9 0,8 

…som spiller via Internett    

  Poker via Internett 5,0 0,0 1,0 

  Oddsspill via Internett 0,0 1,9 0,2 

  Spilleatuomater via Internett 1,7 1,0 0,2 

  Bingo via Internett 0,0 1,0 0,1 

Spill med lekepenger    

Poker via Internett 34,4** 33,4*** 18,4 

Spilleautomater via Internett 8,3 7,8 4,2 

Kasinospill via Internett 6,7 8,7 4,6 

Andre i miljøet spilte pengespill   

Foreldre spilte pengespill  32,8 43,3 34,0 

Søsken spilte pengespill 10,7 18,4** 8,7 

Venner spilte pengespill 16,3 20,2 15,1 

Sett reklame for pengespill   

Skrapelodd 4,3 9,5 8,4 

Lotto/tipping 22,7 15,3 15,1 

Hesteveddeløp 4,3 9,4 8,1 

Oddsspill 0,0 4,7 2,4 

Poker 23,4 25,3* 16,5 

Kasinospill 8,7 17,9* 9,6 

Spilleautomater på Internett 20,8 23,5 16,9 

Note: Referansegruppen består av ungdommer som ikke ble risikospillere og som ikke begynte å spille ofte 
mellom 2010 og 2012. Stjerne(r) indikerer statistisk signifikant forskjell fra referansegruppen 
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Tabell 7. Mulige årsaker til risikospilling og endring i spilleatferd for guttene separat. 

Variabler målt i 2010 

Ble risikospiller 
mellom 2010 og 

2012 (n = 49) 

Begynte å spille 
ofte mellom 2010 
og 2012, men ble 
ikke risikospiller 

(n = 63) 

Referanse-
gruppe 

(n = 791) 

Individfaktorer      

Alder (gjennomsnitt) 14,16 14,79*** 13,96 

Impulsivitet (gj.snitt) 2,31 2,36** 2,19 

Depresjon (gj.snitt) 1,69 1,56 1,59 

Foreldre og familiesituasjon    

Foreldrekontroll (gj.snitt) 4,16 4,03 4,19 

Dårlig råd i familien 4,3 1,6 4,2 

Innvandrerbakgrunn fra ikke-vestlige 
land 7,0 1,6 3,4 

Skole    

Gjennomsnittskarakter (gj.snitt) 3,80 3,80 3,98 

Konsentrasjonsvansker (gj.snitt) 2,21 2,47*** 2,11 

Skulket skolen to ganger eller mer 12,8 16,1* 7,4 

Mobbet på skolen ukentlig 14,6* 6,3 5,9 

Fritid    

Ikke fast sosialt liv med 
jevnaldrende 18,4 13,1 18,6 

Ikke medlem i et idrettsalg 44,7 44,3 42,2 

Fysisk inaktiv 8,3 3,3 6,7 

Risikoatferd    

Røykte daglig eller av og til 6,4 3,2 2,5 

Drukket seg full mer enn fem ganger 8,3 12,9** 3,8 

Stjålet noe til en verdi av < 500 kr 8,2 9,5 5,4 

Gjort hærverk for < 1000 kr 8,2 11,1 6,6 

Vært hjemmefra en hel natt uten at 
foreldrene visst hvor de var 12,2 21,0*** 7,2 

Note: Referansegruppen består av ungdommer som ikke ble risikospiller og som ikke begynte å spille ofte 
mellom 2010 og 2012. Stjerne(r) indikerer statistisk signifikant forskjell fra referansegruppen. 
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Tabell 8. Erfaring med pengespill: Sammenligning mellom ungdommene som ble 
risikospillere, ungdommene som begynte å spille ofte og referansegruppen (bare gutter). 

Variabler målt i 2010 

Ble risikospiller 
mellom 2010 og 

2012 (n = 49) 

Begynte å spille 
ofte mellom 2010 
og 2012, men ble 
ikke risikospiller 

(n = 63) 

Referanse-
gruppe 

(n = 791) 

Spilte pengespill    

... som ikke spilles via Internett    

  Skrapelodd 59,2 65,1* 50,7 

  Spilleautomater i utlandet 6,1 19,4** 7,9 

  Poker  10,2 6,3 4,8 

  Lotto, Keno, Extra, Joker 6,1 4,8 4,8 

  Odds eller tippespill via   
  kommisjonær i butikk 6,1 19,0** 6,5 

  Bingo/bingoautomater 0,0 6,3 1,8 

  Spilleautomater i kiosker 4,1 11,5*** 2,1 

  Hesteveddeløp 2,0 1,6 0,8 

…som spilles via Internett    

  Poker via Internett 6,1 0,0 1,7 

  Oddsspill via Internett 0,0 1,6 0,3 

  Spilleautomater via Internett 2,0 1,6 0,3 

  Bingo via Internett 0,0 1,6 0,6 

Spill med lekepenger    

Poker via Internett 38,8 42,9 31,5 

Spilleautomater via Internett 8,2 9,7 4,5 

Kasinospill via Internett 8,2 12,9 8,3 

Andre i miljøet spilte pengespill    

Foreldre spilte pengespill  34,7 39,7 35,0 

Søsken spilte pengespill 11,1 11,5 9,2 

Venner spilte pengespill 15,2 22,2 16,7 

Sett reklame for pengespill    

Skrapelodd 2,7 9,4 8,6 

Lotto/tipping 20,0 16,4 16,9 

Hesteveddeløp 5,6 9,3 10,6 

Oddsspill 0,0 7,4 3,8 

Poker 25,0 28,3 24,5 

Kasinospill 11,1 20,8 12,3 

Spilleautomater på Internett 18,9 25,9 21,7 

Note: Referansegruppen består av ungdommer som ikke ble risikospiller og som ikke begynte å spille ofte 
mellom 2010 og 2012. Stjerne(r) indikerer statistisk signifikant forskjell fra referansegruppen. 
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5.2 Resultater  
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Tabell 9. Sammenligning i endringer fra 2010 til 2012. Regresjonskoeffisienter justert for 
kjønn og alder. 

 

Risikospillere i 
2010 

(n = 100) 

Spilte pengespill 
ofte men var ikke 

risikospillere i 2010 

(n = 187) 

Referanse-
gruppe 

(n = 2147) 

Depresjon (gj.snitt) 
0,15* 0,04 

Referanse-
gruppe 

Gjennomsnittskarakter (gj.snitt) -0,17* -0,05 " 

Konsentrasjonsvansker (gj.snitt) 0,11 0,02 " 

Skulket skolen to ganger eller mer  1,07*** 0,29 " 

Mobbet på skolen en gang i uka 
eller oftere  -0,01 -0,19 " 

Ikke fast sosialt liv med 
jevnaldrende  0,12 0,33 " 

Ikke medlem i et idrettslag  0,67* 0,00 " 

Er fysisk inaktiv  0,23 -0,17 " 

Røyker daglig eller av og til  0,86** 0,44 " 

Drukket seg full mer enn fem 
ganger  0,59* 0,38 " 

Stjålet for mindre enn 500 kr 0,66 0,68* " 

Gjort hærverk  1,20** 0,25 " 

Vært borte en hel natt uten at 
foreldrene dine visst hvor du var  0,39 0,57** " 

Note: Referansegruppen består av ungdommer som ikke var risikospillere og som ikke spilte ofte i 2010. 
Positive regresjonskoeffisienter betyr større økning mellom 2010 og 2012 relativt til referansegruppen. 
Negative regresjonskoeffisienter betyr større minking relativ til referansegruppen. Stjerne(r) indikerer statistisk 
signifikant forskjell fra referansegruppen. 
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5.3 Diskusjon 
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6.1 Tidligere studier 
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6.2 Resultater  
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Figur 4. Prosentandel som spilte dataspill i 2010 og 2012 
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Tabell 10. Prosentandel som hadde spilt hver spilltype i 2010 og 2012. Jenter. 

  

Spilt i 2010 Spilt i 2012 

Spilt i 2012 
hvis spilt i 

2010 

Førsteperson skytespill 10,7 12,9 39,5 

Plattformspill 37,5 21,4 37,8 

Spill på Facebook 44,1 29,2 36,2 

The Sims spill 33,0 17,5 34,0 

Rollespill (RPG) 7,1 8,8 32,6 

Småspill via Internett 52,6 26,5 32,6 

Action- eller slåssespill 11,8 9,4 29,2 

Rollespill via Internett med mange 
deltakere (MMORPG) 

4,6 4,9 27,3 

Strategispill 3,6 5,5 25,6 

Musikkspill 46,0 16,3 24,5 

Sportsspill eller bilspill 24,5 13,7 23,4 

Sosiale spill 14,8 6,7 20,4 

Tabell 11. Prosentandel som hadde spilt hver spilltype i 2010 og 2012. Gutter. 

  

Spilt i 2010 Spilt i 2012 

Spilt i 2012 
hvis spilt i 

2010 

Førsteperson skytespill 73,5 64,1 70,4 

Rollespill (RPG) 29,7 42,1 69,1 

Sportsspill eller bilspill 65,1 51,2 61,8 

Action- eller slåssespill 63,4 50,7 59,6 

Strategispill 35,8 32,2 53,9 

Rollespill via Internett med mange 
deltakere (MMORPG) 

29,7 26,6 49,8 

Plattformspill 36,8 27,6 43,7 

Småspill via Internett 61,4 32,6 40,9 

Spill på Facebook 33,9 19,7 24,1 

Musikkspill 38,3 13,9 20,1 

Sosiale spill 8,4 6,5 15,1 

The Sims spill 9,8 6,6 12,6 
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Figur 5. Stabilitet i å spille mye dataspill fra 2010 til 2012. Prosent. 
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Figur 6. Stabilitet og endring i forekomsten av dataspillproblemer mellom 2010 og 2012. 
Prosent. 

6.3 Diskusjon 
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7.1 Tidligere studier 
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7.2 Resultater  
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Tabell 12. Mulige årsaker til utvikling av dataspillproblemer og økning i spillefrekvens. 
Prosent. 

Variabler målt i 2010 

Utviklet data-
spillproblemer  

(n = 77) 

Begynte å spille 
mye dataspill 

mellom 2010 og 
2012  

(n = 119) 

Referanse--
gruppe 

(n = 1861) 

Individfaktorer        

Kjønn (gutter) 75,3*** 79,7*** 33,7 

Alder (gj.snitt) 13,5*** 13,6*** 14,2 

Impulsivitet (gj.snitt) 2,30 2,19 2,18 

Depresjon (gj.snitt) 1,80 1,65 1,74 

Foreldre og familiesituasjon    

Foreldrekontroll (gj.snitt) 4,12 4,17 4,29 

Dårlig råd i familien 3,9 7,0 4,3 

Innvandrerbakgrunn fra ikke-vestlige land 2,7 6,0 3,7 

Skole    

Gjennomsnittskarakter (gj.snitt) 3,90 4,02 4,04 

Konsentrasjonsvansker (gj.snitt) 2,23 2,05 2,16 

Skulket skolen to ganger eller mer 5,3 10,3 10,7 

Mobbet på skolen ukentlig 10,7 8,5 5,4 

Fritid    

Ikke fast sosialt liv med jevnaldrende 10,4 15,3 14,9 

Ikke medlem i et idrettslag 39,5 48,7 43,0 

Fysisk inaktiv 5,5 1,8 5,6 

Risikoatferd    

Røykte daglig eller av og til 3,9 4,4 4,7 

Drukket seg full mer enn fem ganger 2,6 7,9 8,7 

Stjålet noe til en verdi av < 500 kr 7,8 5,2 4,9 

Gjort hærverk for < 1000 kr 13,0** 7,8 4,8 

Vært hjemmefra en hel natt 7,8 8,8 12,0 

Note: Referansegruppen består av ungdommene som ikke begynte å spille mye dataspill eller utviklet 
dataspillproblemer mellom 2010 og 2012. Stjerne(r) etter tallene indikerer statistisk signifikant forskjell fra 
referansegruppen. 
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Tabell 13. Mulige årsaker til utvikling av dataspillproblemer og økning i spillefrekvens: 
Erfaring med dataspill. Prosent. 

 

Utviklet dataspill-
problemer 

(n = 77) 

Begynte å spille 
mye dataspill 

mellom 2010 og 
2012 

(n = 119) 

Referanse-
gruppe 

(n = 1861) 

Spilltype       

The Sims spill 14,9 16,4 24,5 

Rollespill (RPG) 34,2*** 23,3*** 11,0 

Strategispill 30,7*** 31,6*** 11,7 

Plattformspill 41,3 38,5 35,3 

Action- eller slåss-spill 50,7*** 60,7*** 25,1 

Førsteperson skytespill 54,8*** 64,0*** 29,1 

Spill på Facebook 40,0 42,7 38,6 

Småspill via Internett 68,4* 58,1 54,4 

Sosiale spill 18,7* 10,3 10,6 

Musikkspill 41,3 44,4 41,7 

Rollespill via Internett med mange 
deltakere (MMORPG) 37,7*** 27,2*** 8,2 

Sportsspill eller bilspill 61,3*** 59,1*** 38,3 

Spillemaskin på soverommet    

TV-spill 47,8 55,8*** 37,4 

PC 74,3 77,2 76,0 

Note: Referansegruppen består av ungdommer som ikke hadde dataspillproblemer og som ikke spilte mye 
dataspill. Stjerne(r) etter tallene indikerer statistisk signifikant forskjell fra referansegruppen. 
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Tabell 14. Mulige årsaker til utvikling av dataspillproblemer og økning i spillefrekvens for 
gutter separat. Prosent. 

Variabler målt i 2010 

Utviklet dataspill-
problemer 

(n = 58) 

Begynte å spille 
mye dataspill 

mellom 2010 og 
2012 

(n = 94) 

Referanse-
gruppe 

(n = 623) 

Individfaktorer        

Alder (gj.snitt) 13,41*** 13,62** 14,20 

Impulsivitet (gj.snitt) 2,33 2,19 2,20 

Depresjon (gj.snitt) 1,73* 1,57 1,56 

Foreldre og familiesituasjon    

Foreldrekontroll (gj.snitt) 4,14 4,10 4,17 

Dårlig råd i familien 3,4 6,7 3,8 

Innvandrerbakgrunn fra ikke-vestlige 
land 3,6 5,4 3,4 

Skole    

Gjennomsnittskarakter (gj.snitt) 3,99 3,99 3,96 

Konsentrasjonsvansker (gj.snitt) 2,26 2,02 2,10 

Skulket skolen to ganger eller mer 7,1 10,9 7,8 

Mobbet på skolen ukentlig 12,5* 9,8 5,3 

Fritid    

Ikke fast sosialt liv med jevnaldrende 10,3 16,1 21,3 

Ikke medlem i et idrettslag 34,5 47,2* 36,1 

Fysisk inaktiv 3,5 2,3 4,2 

Risikoatferd    

Røykte daglig eller av og til 5,2 4,5 2,8 

Drukket seg full mer enn fem ganger 1,7 5,6 6,8 

Stjålet noe til en verdi av < 500 kr 6,9 4,4 6,6 

Gjort hærverk for < 1000 kr 15,5 9,9 8,1 

Vært hjemmefra en hel natt 10,3 7,9 8,8 

Note: Referansegruppen består av ungdommer som ikke hadde dataspillproblemer og som ikke spilte mye 
dataspill. Stjerne(r) etter tallene indikerer statistisk signifikant forskjell fra referansegruppen. 
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Tabell 15. Mulige årsaker til utvikling av dataspillproblemer og økning i spillefrekvens for 
gutter separat: Erfaring med dataspill. Prosent. 

 

Utviklet dataspill-
problemer 

(n = 58) 

Begynte å spille 
mye dataspill 

mellom 2010 og 
2012 (n = 94) 

Referanse-
gruppe 

(n = 623) 

Spilltype       

The Sims spill 9,1 9,9 8,8 

Rollespill (RPG) 37,0* 25,0 22,0 

Strategispill 39,3 38,0 29,5 

Plattformspill 41,1 35,9 35,0 

Action- eller slåss-spill 60,7 71,7** 55,0 

Førsteperson skytespill 69,1 72,2 65,5 

Spill på Facebook 41,1 40,2* 28,5 

Småspill via Internett 70,2 59,8 60,3 

Sosiale spill 16,1** 9,9 5,2 

Musikkspill 35,7 40,2 35,4 

Rollespill via Internett med mange 
deltakere (MMORPG) 48,1*** 31,9** 17,3 

Sportsspill eller bilspill 73,2 65,2 66,0 

Spillemaskin på soverommet    

TV-spill 50,9 56,7 55,9 

PC 73,2 74,2 76,0 

Note: Referansegruppen består av ungdommer som ikke hadde dataspillproblemer og som ikke spilte mye 
dataspill. Stjerne(r) etter tallene indikerer statistisk signifikant forskjell fra referansegruppen. 
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7.3 Diskusjon 
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8.1 Tidligere studier 
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8.2 Resultater  
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Tabell 16. Mulige konsekvenser av å ha dataspillproblemer eller å spille mye dataspill.  

Variabler målt i 2012 

Dataspill-
problemer i 

2010 
(n = 155) 

Spilte mye 
dataspill, men 

hadde ikke 
dataspill-

problemer i 
2010 (n = 222) 

Referanse-
gruppe 

(n = 2057) 

Depresjon (gj.snitt) 0,13* 0,00 
Referanse-

gruppe 

Gjennomsnittskarakter (gj.snitt) -0,16** -0,05 " 

Konsentrasjonsvansker (gj.snitt) 0,04 0,05 " 

Skulket skolen to ganger eller mer  0,13 0,58** " 

Mobbet på skolen en gang i uka eller oftere  0,97** 0,09 " 

Ikke fast sosialt liv med jevnaldrende  0,26 -0,08 " 

Ikke medlem i et idrettslag  0,61* 0,46* " 

Er fysisk inaktiv  0,73** 0,47* " 

Røyker daglig eller av og til  0,81** -0,03 " 

Drukket seg full mer enn fem ganger  -0,06 0,03 " 

Stålet for mindre enn 500 kr 0,32 0,10 " 

Gjort hærverk  0,04 -0,44 " 

Vært borte en hel natt uten at foreldrene 
dine visst hvor du var  0,12 0,24 " 

Risikospiller (pengespill) 0,72* -0,28 ” 
Note: Referansegruppen består av ungdommer som ikke hadde dataspillproblemer og som ikke spilte mye 
dataspill. Positive verdier betyr økning relativt til referansegruppen, negative verdier betyr reduksjon relativt til 
referansegruppen. Stjerne(r) indikerer statistisk signifikant forskjell fra referansegruppen. 

8.3 Diskusjon 
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9.1.3 Mulige konsekvenser  

 

 

9.1.4 Implikasjoner  
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9.2 Dataspill 

9.2.1 Stabilitet 
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9.2.3 Mulige konsekvenser 
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9.3 Pengespill og dataspill: Forskjeller og likheter 
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9.4 Begresninger ved studien 
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Gambling 
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Video gaming 
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